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Klimatizace: Skvély pomocnik, ale pozor na nastaveni

Klimatizace je neocenitelnym pomocnikem nejen v letnich mésicich. Poskytuje nam
dokonaly komfort doma i v praci a pomdaha Iépe zvladnout horké letni dny a noci. Klicovou
roli zde ovSem hraje jeji spravné nastaveni. Vite, jak zajistit jeji optimalni fungovani, abyste
predesli vysokym nakladlim na provoz a sou¢asné minimalizovali negativni dopady na zdravi?

V hlavni roli teplota a proudéni vzduchu

PFi hledani idealni teploty pro chlazeni je dobré se fidit venkovni teplotou a nastavovat
klimatizaci jak doma, tak napfiklad v auté maximalné o 5 stupnd nizsi, nez je aktualni teplota
vzduchu. Pfilis velky teplotni rozdil by mohl télu zpUsobit teplotni Sok a s nim by se mohly
dostavit nepfijemné nezadouci ucinky: bolesti hlavy, nachlazeni nebo dokonce nemoc. P¥ilis
nizké teploty navic zvysuji energetickou spottfebu, a tim i naklady na provoz. ,Pro efektivni
chlazeni a zaroveri minimalizaci zdravotnich rizik je zdsadni také nastaveni spravného proudéni
vzduchu,“ popisuje Stanislav Kolar ze spole¢nosti SSI Group, kterd je prednim poskytovatelem
sluzeb integrovaného facility managementu, véetné adrzby budov.

Doma je i pfi pouzivani klimatizace dulezité vétrat kratce a intenzivné nékolikrat denné, aby
se odvétraly Skodliviny a v mistnosti zUstaval ¢erstvy vzduch.

Naproti tomu v budovach, které maji automaticky fizeny systém vétrani a chlazeni, se naopak
nedoporucuje otevirat okna vlbec. ,Pokud je totiZ budova sprdavné zregulovand, vyménu
vzduchu zajistuje systém a otevienim okna se narusi nastavené parametry vnitfniho prostredi,”
dodava Stanislav Kolar.

Nepodcenujte udrzbu

Pro zachovani zdravého prostredi je zcela nezbytné udriovat Cistotu klimatizaéni jednotky.
Pravidelnym ciSténim a vyménou filtr( |ze predejit hromadéni prachu, bakterii a plisni, které
mohou zplsobovat alergie nebo respiraéni problémy. Udrzbu je proto nutné provadét alespon
jednou za mésic.

Jde to i bez klimatizace

Pfijemny komfort lze ovSem béhem parnych letnich dni vytvofit i v prostorach bez
vzduchotechniky. Chlazeni klimatizace mlZe nahradit spravné nastaveny systém stinéni a o
kvalitni prostfedi se postaraji Cisticky vzduchu. ,, NejenZe zajisti zdravé prostredi, ale soucasné
efektivné odfiltruji prachové CEdstice, jeZ zejména ve méstech ztézuji dychdni. Vykonné filtry
také spolehlivé eliminuji bakterie, viry, spory plisni a vyrazné snizuji i mnoZstvi alergenda, ”
dodava na zavér Stanislav Kolar.
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